
复旦大学 2025 年硕士研究生招生考试自命题科目考试大纲

科目代码 732 科目名称 老年学概论

一、主要考试范围

本科目注重考核考生对老年学的基本概念、研究对象、基本理论和老年学

相关领域基础知识的理解和运用能力，内容要求包括：

一、理解和把握人口老龄化的科学含义；老年学的定义；老年学的主要理

论；老年学的研究方法，纵向研究和横向研究；健康老龄化的科学含义；积极

老龄化的理念及主要观点；中国老年人口学研究的主要内容；老年心理学的研

究对象和具体研究方法。

二、理解和把握人口老龄化对经济的影响；老龄经济学主要的研究对象；

人口年龄负担的定义；个人经济生命周期的阶段及其特点。

三、理解和把握老年社会保障的概念及特点；现代养老金制度的特征；发

展老年医疗保障的必要性；老年人权益的基本内容，老年人权益保障法制化的

必要性分析。

四、理解和把握老年人社会价值的内容，老年人社会价值的特殊性分析；

关于老有所为论的理解与应用。

五、理解和把握老龄社会政策的目标、内容；我国老龄社会政策的现状、

主要问题和发展趋势；老年社区服务的内容和具体做法；城乡老年人的健康保

障战略对策思考；关于发展我国社区老龄工作的基本对策思考等。

二、试卷结构

名词解释，3道题（每题 10 分）

简答题，4道题（每题 15 分）

论述题，3道题（每题 20 分）

试卷满分 150 分

注：如果试卷结构有所变化，不再另行通知。

三、参考书目

作者 书名 出版社 出版时间 版次

邬沧萍、姜向群 老年学概论 中国人民大学出

版社

2015 年 第 3 版

彭希哲、胡湛等 中国老龄社会的治

理与政策选择

科学出版社 2021 年 第 1 版

胡湛、朱勤等 老年友好型社会的

创新与实践

科学出版社 2021 年 第 1 版


